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Die C-Trainer-Lizenz (Leistungssport) befähigt zum Training und zur Betreuung von  
leistungsorientierten Jugendteams bis zu WNBL/JBBL und von Erwachsenenteams bis zur 
1. Regionalliga Damen/2. Regionalliga Herren. 

Der Besuch einzelner Einheiten wird als Fortbildung für D- und C-Trainer anerkannt.  

Teilnehmer 

Voraussetzung für die Teilnahme ist der Besitz einer D-Trainer-Lizenz seit mindestens ei-
nem Jahr. Absolventen des D-Trainer-Lehrganges im Herbst 2010 werden nur in Ausnah-
mefällen (z. B. FSJler) zugelassen. Hierzu ist ein begründeter, schriftlicher Antrag direkt an 
Konstantin Lwowsky zu richten! 

Lehrgangsablauf 

Der C-Trainer-Lehrgang beinhaltet ca. 80 Lehreinheiten (LE) theoretische und praktische 
Ausbildung sowie eine theoretische und praktische Prüfung (3 LE).  

Es besteht Anwesenheitspflicht zu allen Terminen.  

Voraussetzung für die Ausstellung einer C-Trainer-Lizenz:  

� Nachweis über 6 Hospitationen bei A-/B-Trainern  
(1x Bundesliga, 1x Regionalliga, 2x NBBL, 2x freie Wahl) 

� Besitz einer Schiedsrichter-Basis-Lizenz  
(gemäß Beschluss des Verbandstages 2010) 

Anmeldung/Teilnehmerzahl/Anmeldebestätigung 

Die Anmeldung kann nur durch den meldenden Verein erfolgen. Anzugeben sind Name, 
Geburtsdatum, Mail- und Wohnanschrift, Tel.nr., Nr. der D-Trainer-Lizenz, Nr. der Schieds-
richterlizenz (bzw. Information, dass SR-Ausbildung noch nicht absolviert wurde). Dafür ist 
das vorgesehene Formular zu verwenden (siehe Anlage).  

Anmeldeschluss ist Sontag, den 15.05.2011  (Eingang trainer@binb.info). Der Teilnehmer 
sowie sein Verein erhalten nach Ablauf der Meldefrist eine Anmeldebestätigung bzw. bei 
Nicht-Erreichen der Mindest-Teilnehmerzahl von 12 Personen eine Absagemitteilung. 
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Vorläufige Lehrgangstermine 
 

Fr 27.05.2011 16:30 - 18:30 Wurfschulung (2) Max-Schmeling-Halle B Martin,  
Andreas 

Fr 27.05.2011 19:00 - 21:30 Leistungssportkonzeption BBV Max-Schmeling-Halle B 
1. OG 

Czach,  
Heiko 

Sa 28.05.2011 n. n.      Athletiktraining  Schützenstr. Ibrahimagic,  
Alan 

Sa 28.05.2011 n. n.     Außenspielertraining Schützenstr. Parra,  
Mauro 

So 29.05.2011 n. n.     Innenspielertraining (offensiv) Schützenstr. Huth,  
Marius 

So 29.05.2011 n. n.     Innenspielertraining (defensiv)/ 
Pick-&-Roll-Defense 

Schützenstr. Huth,  
Marius 

Fr 03.06.2011 19:00 - 21:30 Indirekte Blöcke  
(Spielidee: Diamond Game) 

Max-Schmeling-Halle C Rüber,  
Axel 

Sa 04.06.2011 12:00 - 14:00 Spielsteuerung/ Coaching Max-Schmeling-Halle  
1. OG 

(Lwowsky,  
Konstantin) 

Sa 04.06.2011 14:30 - 17:30 Pressverteidigung/ Angriffsideen Max-Schmeling-Halle C Rüber,  
Axel 

So 05.06.2011 11:00 - 13:30 Transition Offense Max-Schmeling-Halle C Parra,  
Mauro 

So 05.06.2011 14:30 - 17:00 Zonen-Verteidigung/ Angriffsideen Max-Schmeling-Halle C Ibrahimagic, 
Alan 

Di 07.06.2011 19:00 - 21:30 Spielideen gegen MMV  
(Angriffsautomatismen) 

Max-Schmeling-Halle B Bauer,  
Robert 

Fr 17.06.2011 19:00 - 21:30 Trainingsplanung/ Periodisierung Max-Schmeling-Halle B 
 1. OG 

Huth,  
Marius 

Sa 18.06.2011 11:00 - 14:00 Verteidigungskonzeption  
Mann-Mann-Verteidigung 

n. n.  Bulla, 
Marco 

So 19.06.2011 11:00 - 14:00 Pick & Roll n. n. N.N 

So 19.06.2011 15:00 - 17:00 Kommunikation n. n. N.N. 

         Verletzungsprophylaxe, Erste Hilfe n. n. N.N. 

vor den  
Sommerferien 

      Mündliche Prüfung n. n.     

nach den  
Sommerferien 

      Praktische Prüfung  n. n.   

Teilnahmegebühr  

Die Teilnahmegebühr für Lehrgang und Prüfung beträgt 100 €. Die Gebühr wird dem mel-
denden Verein in Rechnung gestellt.  

Teilnehmer, die nicht über einen Verein angemeldet werden, zahlen zum teilweisen Sub-
ventionsausgleich eine um 50 % erhöhte Teilnahmegebühr.  

Der Besuch einzelner Einheiten als Fortbildung kosten 2 €/UE à 45 min. 

Unterrichtsmaterial 

Das Unterrichtsmaterial wird vom BBV bereitgestellt. Jeder Teilnehmer hat Schreibzeug, 
Papier und eine stabile Schreibunterlage sowie zu den praktischen Lehrgangstagen Sport-
zeug und einen Basketball mitzubringen. 
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Prüfungen 

Die Prüfung umfasst eine schriftliche Ausarbeitung eines Trainingsplans, ein Praxisprüfung 
(30 min) und ein Prüfungsgespräch (30 min). Zu einem teambezogenen Thema ist eine 
schriftliche Hausarbeit (6-8 Seiten) vorzulegen.  

Prüfungsteile können bei späteren Lehrgängen wiederholt werden. Für jede Prüfungswie-
derholung werden 20 € fällig. 

Weitere Informationen 

Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten alle Teilnehmer detaillierte Informationen zur Vorbe-
reitung des Lehrganges. 

KONSTANTIN LWOWSKY  
Vorstandsmitglied für Aus- und Weiterbildung  

Anhang:  
Anmeldeformular 


