Deine saisonbegleitende Praxistorthildung
August 2023 bis Auqust 2024

Jirgen MaaBwmann

(M.A. Sportwissenschaftler)

Christian Steinberg

(Pipl. Sportwissenschaftler)
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Trainer:innen,
die in der Saison
202%/24 eine V14

Maunnschaft betreven
(mannlich oder weiblich)

alle Trainer:innen
mit Interesse an einer
Athletikaushildung
speziell fiir Jugendliche
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Der Altershereich U14 ist in den von uns

betreuten der
Einstieq in den leistungsorientierten
Wettkamptbetrieb.

Die Trainingsumfange werden hoher und die
Kids befinden sich in einer wichtigen
korperlichen

Haufig ist es den Klubs nicht maglich, diesen
Altershereich mit athletischewm
Fachpersonal zu betreven und so die Kids
korperlich auf die Anforderungen im
vorzubereiten.

Mit dieser Fortbildung mdchten wir sowohl
Mannschaftstrainer*innen als avch
interessierte Athletiktrainer*innen dazu
befahigen, im Rahmen des
Mannschaftstrainings ein moglichst

anzubieten.

Pabei wollen wir die Trainer*innen ijber die
Saison begleiten und Stiick fiir Stiick wmit
wichtigen Informationen versorgen, die
direkt in der angewendet und
ausprobiert werden sollen.
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Altersgruppenspezifisch:
Jungs und Madchen im
Alter von 12 bis 14 Jahren

Begleitung iiber eine
komplette Saison

Fragen zur Progression &
Anpassung werden

kontinvierlich im Verlaut
der Aushildung
beriicksichtigt

kleines Materialpaket
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Start wit einer
Prasenzfortbildung
26.- 2708.2023%
(Ort: n.n.)

kontinvierlicher begleitender
Austausch via Slack

% Online-Termine
(alle 8 Wochen)

weiterfiihrender
Prasenztermin (hybrid)
17-18.02.2024
(Ort: n.n.)

Abschlussveranstaltung im

August 2024
(Ort: n.n.)
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Die Anwmeldung ist ab sofort maglich.

Die verbindliche Anwmeldung
erfolgt via Mail an

Zur Anmeldung erforderlich sind:
Pein vollstandiger Name
Peine Rechnungsadresse
Pein Verein
Peine Sportart
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mailto:steinberg@spielanalyse.org

