BERLINER
BASKETBALL
VERBAND

Name:

Coach der Hospitation:

Trainingseinheit (Team):

Datum:

Unterschrift des besuchten Coachs:

INHALTLICHER VERLAUFSPLAN:

Ubungsform Inhaltliche Idee
Spielform Schwerpunkt

Die Wichtigsten
Anweisungen/hinweise des Trainers




BERLINER
BASKETBALL
VERBAND

SKIZZEN MIT ZUORDNUNG ZUM INHALT:

o - I P
= e )
) il ! J N
h Iy N, / e . -
| | N b D) O ([ a
- — - - = - - I|.
-l'-' \\x\\.
_I-'-.--" \-H_ —]
o - T o
N | )
1 II 1 lI R .I-'
W, i " ! Y A ) -
™ R \“\. R D })I Im J ri 'L’|
- — - - = - - IL
.-"-' ‘\.
-~ ""\-;_
o o, T o
VIS | s -
1 II 1 lI R .I-'
h, 7 ", I Y . -
K\ R \H-. N D })I Ih x'l ri l:-q_:l
ey - ey - - . II_
.-".f 1I“""-.
_I-'-l--l' \-H_ —

Hinweis: Hier kdnnen Zeichnungen gemacht werden zur besseren Kennzeichnung von Organisationsformen oder Ablaufen
innerhalb von Ubungen

RESUMEE:

Mir hat eine Ubung/eine Spielform besonders gut gefallen:

Diese zwei Sachen waren flir mich neu oder eine Bestatigung dessen, was ich schon mache, so dass
ich es in meiner Arbeit nutzen werde (bestimmte Korrekturen/Anweisungen/Drills etc.)




