Terminplanung 22/23 - BBV LK2-Kader 2010er mnl.

Landestrainer: Robert Bauer

(® +49 171 9524875 - = robert.bauer@basketball-verband.berlin)
Verbandstrainer: Ronny Leu (& +49 174 4731378 - ronny.leu@basket-dragons.de)

Verbandstrainerin: Anne Wegener (& +49 1520 2081764 - anne_wegner@web.de)

1. Version: 16.05.2022, Anderungen vorbehalten

=» Neuer Plan fir die Saison 23/24:

Datum Zeit Ort IMaRnahme Bemerkungen
08.07.-30.07. [Trainingspause Eigentrainingsplan vom
BBV!
30.07.-04.08., n.n. MSH Trainingsangebot ...fUr die, die schon
Mo-Fr wieder in Berlin sind...
07./08.08., n.n. MSH Tgl. 1 xLG Alle
Mo/Di
09.-11.08., Mi- Mittwochmorgen — [Milow / Teambuilding- & Ca. 24 Spieler
Fr Freitagnachmit. BrandenburglAthletiklehrgang
14.-16.08, Mo- |n.n. MSH Tgl. 1 X LG Alle
Mi
17.08., Do 08:00 Uhr MSH & Athletiktests Alle
Stadion

19.-26.08., Sa- |n.n. Kiel Leistungscamp des BBV |Ca. 24
Sa
04.09., Mo 16:30 — 19:00 Uhr [MSH-C 1. Montagstraining Alle
08.-10.09., Mo |n.n. Chemnitz ~ [DBB Orientierung ,Talente mit12 Spieler

Perspektive“ mit allen DBB

Landesverbdnden (LVs)
11.09., Mo Kein Kadertraining!

1-2x tgl. MSH LG Alle

23.-26.10., Mo
- Do
25.09., Mo 18:15 Uhr MSH Elterninfotreffen Alle Familien
27.-29.10., Fr - n.n. Hamburg LVT (mit WBV, Team 12-14 Spieler
So Nord, NBV)
08.-12.11., Mi - n.n. Stettin / Ruckbesuch Dt.-PI.- 12 Spieler
Fr Polen Austausch (Turnier)
02.12., Sa 2 Spiele MSH LLNO — Spieltag Berlin |14 Spieler
23.12., Sa 1x tgl. MSH LG Alle
26.10., Di 1X MSH Abschlusstraining 12 Spieler
27.-29.12., Mi - 4 Spiele MSH-ABC [5-Regionenturnier (Ba-Wi, |12 Spieler
Fr Natio Luxemburg, Auswahl

Elsass, Auswahl Lothringen)
03.-06.02.24, |n.n. Kienbaum |Camp im Bundesleistungs- 20 Spieler
Sa-Di zentrum Kienbaum / Brbg.
11.02., So 2 Spiele Hamburg LLNO 12 Spieler
01.-03.03., Fr- {4-5 Spiele Steinbach  [LVT (mit Ba-Wu, BAY, HES,

So

WBYV, RHP & Berlin)



mailto:heiko.czach@basketball-verband.berlin

23.-28.03. (Sa- |n.n. MSH Individualtraining, Alle, die nicht mit ihren

Do) Werfen und Krafttraining [€imvereinen bei internat.
Turnieren sind.

09.05., Do 1x tgl. MSH LG Alle

16.-19.05., Do -n.n. Paderborn |LVT NRW 12 Spieler

So

19.-23.06., Mi - |n.n. & 1 Spiel MSH/Berlin [Pt.-ungari.-Austausch (Rick- (12 Spieler

So besuch) mit Testspiel u.v.a.m.

21.-23.06. 4-5 Spiele Sudberlin  |LAT Berlin 12-16 Spielerin 1 Team

Viele Grifie!

Robert




