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WIR SIND DER PULS!
BASKETBALL LEBEN
IN BERLIN

Rundschreiben 2022/14/Tr vom 14.07.2022
C-Trainer*innenlehrgang Herbst 2022

Liebe Sportfreundinnen, Liebe Sportfreunde,

Wir freuen uns, Euch im Herbst 2022 erneut einen C-Lizenzlehrgang (regulér) fur Trainer*innen an-
bieten zu kbnnen. Die C-Lizenz befahigt zum Training und zur Betreuung von freizeit- und leistungs-
orientierten Jugendteams bis zur WNBL und von Erwachsenenteams bis zur 1. Regionalliga Damen
und 2. Regionalliga Herren.

Teilnehmer*innen

Teilnehmen kénnen Trainer*innen, die einen D-Lizenz-Lehrgang erfolgreich absolviert haben sowie
Trainer*innen, die direkt an ihren D-Lehrgang die C-Ausbildung anschliel3en mdchten.
Anmeldung/Anmeldebestéatigung

Die Anmeldung ist online durch die Trainer*innen bis Mittwoch, den 02. November 2022 vorzuneh-
men. Das Anmeldeformular findet ihr unter:

www.binb.info | Trainer*innen | Ausbildung | C-Trainer*innenlehrgang

Bis dahin werden wir auch den gesamten Lehrgangsablauf endgiltig terminiert haben.

Der Eingang jeder Anmeldung wird allen Teilnehmer*innen schriftlich bestatigt. Nach der Anmeldung
erhalten die Teilnehmer*innen eine Anmeldebestétigung. Bei Nicht-Erreichen der Mindestanzahl
bzw. Uberschreiten der maximalen GruppengréRe melden wir uns erneut nach Anmeldeschluss.
Uber die Teilnahme entscheidet in diesem Fall die Reihenfolge der Anmeldungen.

Prifung

Prufungswochenende fur alle Teilnehmer*innen ist das Wochenende 04./05. Februar 2023. Eine
gesonderte Anmeldung ist zwingend erforderlich. Teilnehmer*innen, die diesen Termin nicht wahr-
nehmen kdnnen, haben die Moglichkeit die Prifung im nachfolgenden Kurs abzulegen. Alle weiteren
Infos und die Anmeldung findet Ihr unter:

www.binb.info | Trainer*innen | Ausbildung | Prifungen D & C
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Die Prufung umfasst die schriftliche Ausarbeitung eines Trainingsplans, eine Praxisprufung (45 Min.)
und ein Prifungsgesprach (20-30 Min.). Das Prifungsgesprach als mindliche Prifung muss zu fol-
genden drei Themen abgelegt werden: Offense, Defense und Sporttheorie/Sportwissenschaft.

Mentoring

Im Rahmen der C-Ausbildung findet fur alle Trainer*innen ein Mentor*innen-Programm statt. Dieses
ermdglicht es angehenden C-Lizenz-Trainer*innen, als Teil der Ausbildung, mehrfach bei erfahrenen
A- oder B-Lizenz-Trainer*innen zu hospitieren. Die Platze bei den Mentor*innen werden im Rahmen
des Kurses verteilt.

Fortbildung

Einzelne Einheiten kénnen von Trainer*innen nach Absprache mit der Geschaftsstelle
(tr-lehrgaenge@basketball-verband.berlin) und vorheriger Anmeldung auch als Fortbildung genutzt
werden. Sie werden zur Verlangerung von D- und C-Lizenzen vom Berliner Basketball Verband an-
erkannt.

Termine

Wir bitten um Verstandnis, dass der genaue Ablaufplan noch nicht endguiltig ist und es zu geringfu-
gigen Anderungen kommen kann. Der Lehrgang wird aber im Zeitraum vom

stattfinden. Die genaue Einteilung der Lehreinheiten richtet sich nach der
Gruppengrdofe und somit danach, ob bestimmte Lehreinheiten doppelt angeboten werden missen.
Wir méchten Euch jedoch so friih wie moglich Uber den angedachten Zeitraum des Lehrgangs infor-
mieren.

Datum Ort Thema Dozent
Fr. 04. November Einfihrung / Flhrungsverhalten /
n.n O n.n
n.n Trainer*innenverhalten
Sa. 05. November n.n Theorie: Transition Offense/ nn
n.n Defense '
Sa. 05. November n.n Praxis: Transition Offense/ nn
n.n Defense ’
Sa. 05. rl]\l(r)]vember n.n Skills to Score n.n
=55 03, rl]\l(r)]vember n.n Kleine Spiele/Spielreihen n.n
So. 06. November n.n Theorie: Athletiktraining ab der
n.n
n.n ul16
So. 06. November n.n Praxis: Athletiktraining ab der nn
n.n u16 :
So. 06. November n.n Indirekte Blocke nn
n.n Offense / Defense :
So. 06. November n.n Pick&Roll nn
n.n Offense / Defense :
Mo. 07.r|]\lr?vember n.n Aktuelle Tendenzen im Basketball n.n
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Mo. 07. November n.n Inklusion / Rollstuhlbasketball n.n
Mo. 14. November n.n Talentsuche & langfristige n.n
n.n Talententwicklung
Mo. 14. November n.n Handlungsschnelligkeit und n.n
n.n Entscheidungstraining
Mo. 21. November n.n Theorie: Psychologie, Coaching, n.n
n.n Kommunikation, Korrekturen
Mo. 21. November n.n Praxis: Psychologie, Coaching, n.n
n.n Kommunikation, Korrekturen
il 2 rE\Irc])vember n.n Planung Trainingsinhalte bis U14 nn
Mo. 28. November n.n Koordination/Athletiktraining bis n.n
n.n Ul4
Mo. 05. Dezember n.n Periodisierung eines Trainings- n.n
n.n jahres U16 und éalter
Mo. 05. rI}D:}azember n.n Wurfschulung 2.0 n.n
Mo. 12.rI]Dre]zember n.n Spielanalyse n.n
Mo. 12.rI]Dre]zember n.n Defense Vertiefung n.n
ek 19.rI]Dr?zember nn Theorie Spielidee U13/U14 n.n
ek 19.rI]Dr?zember nn Wourfschulung im Kindesalter n.n
Fr. 06r'] \r]]anuar nn Schiedsrichter*innen Modul 2 nn
Mo. 0% r?anuar nn Physiologie/ Anatomie nn
Mo. 0?]. r\zanuar n.n Spielidee ab U16 n.n
n.n Ball-Raum-Verteidigung n.n
e 1?]' ;]]anuar (Offense / Defense)
: und Pressvarianten
Mo. 23. Januar n.n Positionsspezifisches Training: n.n
n.n Big Men
Mo. 23. Januar an Positionsspezifisches Training: n.n
n.n : Point Guards
Sa. 28. Januar nn Praxis Spielidee U9-U12 n.n
n.n ’ Grundlagen Gruppentaktik
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Sa. 28. Januar

nn n.n Prifungsvorbereitung/Mentoring n.n

Die rot hinterlegten Termine betreffen ausschliellich die Trainer*innen des Schwerpunktes ,Erwachsenenbasketball”.
Die blau hinterlegten Termine betreffen ausschlie3lich die Trainer*innen des Schwerpunktes ,Kinderbasketball®
Die Termine, die nicht farblich hinterlegt sind, werden von allen Trainer*innen besucht

Wer als Schwerpunkt ,,.Leistungssport“ gewahlt hat, muss ALLE Einheiten besuchen

Prifung

Sa. 04. Februar
So. 05. Februar n.n
09:00 - 18:00

C-Trainer*innenprifung
Theorie + Praxis

Kosten

Die Teilnahmegebiihr von 120 € wird dem jeweiligen Verein in Rechnung gestellt. Bei Abmeldung
bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn entstehen keine Ausfallkosten. Bei spaterer Abmeldung wird die
Kursgebiihr in vollem Umfang zum Ausgleich der entstehenden Kosten einbehalten. Bei Nichtteil-
nahme ohne vorherige Abmeldung wird zusatzlich eine Ausfallgebiihr von 50 € berechnet.

Besuch einzelner Einheiten als Fortbildung werden mit 5 €/Lehreinheit (45 Minuten) berechnet.

Blended Learning mit ,,Basketball Immersion“

Lehrgangsinhalte werden nicht nur direkt in den Prasenz- oder Onlinemodulen, sondern auch mit
Hilfe der Online Plattform ,Basketball Inmersion® als Blended Learning vermittelt. Hierfir ist ein ge-
sonderter Zugang zwingend erforderlich. Dieser kann fir 15.- € als Option direkt im Rahmen der
Lehrgangsanmeldung gebucht werden. Er gilt fir drei Jahre und kann anschlieend verlangert wer-
den.

Wer bereits aus einem vorherigen Lehrgang einen aktiven Account hat, kann auf diese Option ver-
zZichten. Liegt ein gultiger Zugang vor, muss dieser fir kommende Fortbildungen oder Ausbildungs-
stufen nicht erneut gebucht werden. Ohne diesen ist eine Teilnahme leider nicht mdglich.

Anwesenheitspflicht/aktive Teilnahme

Es besteht die Pflicht der Anwesenheit und aktiven Teilnahme zu allen Terminen.
Stets mitzubringen sind: stabile Schreibunterlage, Sportkleidung, Ball.
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Voraussetzungen fur Lizenzausstellung
e Erfolgreich absolvierte D-Trainer*innenausbildung
e Teilnahme an allen Lehrgangseinheiten
e Abgeschlossene Mentoring-Phase

e bestandene Prifungen (mundliche Prifung & praktische Prifung inkl. schriftliche Ausar-
beitung); gesonderte Anmeldung zur Prifung notwendig

Weitere Informationen

Zur Ausstellung einer DOSB-C-Trainer*innen-Lizenz (ehemalige LSB-Fachlbungsleiter*innenli-
zenz), muss neben der fachlichen Ausbildung im Basketball Verband auch eine tberfachliche Aus-
bildung nachgewiesen werden kdnnen. Der LSB bietet hierfiir sogenannte Basislehrgange im Um-
fang von 61 UE an.

Ruckfragen hierzu sind bitte an tr-lehrgaenge @basketball-verband.berlin zu richten.

Mit freundlichen GriRRen

NICHOLAS BEHNE
Prasidiumsmitglied fur Bildung und Sportentwicklung

f.d.R.

STEPHAN MCCOLLISTER
Lehrgangs- und Lizenzverwaltung
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