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Liebe Sportfreundinnen, Liebe Sportfreunde, 
 
 
Wir freuen uns, Euch im Sommer 2020 erneut einen C-Lizenzlehrgang (regulär) für Trainer*innen 
anbieten zu können. Die C-Lizenz befähigt zum Training und zur Betreuung von freizeit- und leis-
tungsorientierten Jugendteams bis zur WNBL und von Erwachsenenteams bis zur 1. Regionalliga 
Damen und 2. Regionalliga Herren. 

Teilnehmer*innen 

Teilnehmen können Trainer*innen, die einen D-Lizenz-Lehrgang erfolgreich absolviert sowie die 
Hospitationsphase abgeschlossen haben. 

Anmeldung/Anmeldebestätigung 

Die Anmeldung ist online durch die Trainer*innen bis Montag, den 19. Oktober 2020 vorzunehmen. 
Das Anmeldeformular findet ihr unter:  
 
 

www.binb.info | Trainer*innen | Ausbildung | C-Trainerlehrgang 
 
 
Bis dahin werden wir auch den gesamten Lehrgangsablauf endgültig terminiert haben. 
Der Eingang jeder Anmeldung wird allen Teilnehmer*innen schriftlich bestätigt. Nach der Anmeldung 
erhalten die Teilnehmer*innen eine Anmeldebestätigung. Bei Nicht-Erreichen der Mindestanzahl 
bzw. Überschreiten der maximalen Gruppengröße melden wir uns erneut nach Anmeldeschluss. 
Über die Teilnahme entscheidet in diesem Fall die Reihenfolge der Anmeldungen.  

Prüfung 

Die Prüfungstermine werden gesondert ausgeschrieben. Zu ihnen ist eine gesonderte Anmeldung 
erforderlich. Die Prüfungstermine sind den BBV-Rundschreiben und/oder der Homepage 
(www.binb.info | Trainer*innen | Ausbildung | Prüfungen D & C) zu entnehmen.  
Die Prüfung umfasst die schriftliche Ausarbeitung eines Trainingsplans, eine Praxisprüfung (45 Min.) 
und ein Prüfungsgespräch (20-30 Min.). Das Prüfungsgespräch als mündliche Prüfung muss zu fol-
genden drei Themen abgelegt werden: Offense, Defense und Sporttheorie/Sportwissenschaft. 
 
 

http://www.binb.info/
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Fortbildung 

Einzelne Einheiten können von Trainer*innen nach Absprache mit der Geschäftsstelle  
(tr-lehrgaenge@basketball-verband.berlin) und vorheriger Anmeldung auch als Fortbildung genutzt 
werden. Sie werden zur Verlängerung von D- und C-Lizenzen vom Berliner Basketball Verband an-
erkannt. 

Termine 

Wir bitten um Verständnis, dass der genaue Ablaufplan noch nicht endgültig ist und es zu geringfü-
gigen Änderungen kommen kann. Der Lehrgang wird aber im Zeitraum vom 26. Oktober 2020 bis 
zum 15. März 2021 stattfinden. Die genaue Einteilung der Lehreinheiten richtet sich nach der Grup-
pengröße und somit danach, ob bestimmte Lehreinheiten doppelt angeboten werden müssen. Wir 
möchten Euch jedoch so früh wie möglich über den groben Ablauf des Lehrgangs informieren. 
 
 

Datum Ort Thema Dozent 

Mo. 26. Oktober 
n.n 

n.n 
Einführung / Führungsverhalten / 

Trainerverhalten 
n.n 

Mo. 26. Oktober 
n.n 

n.n 
Koordination mit und ohne Bällen/ 

Athletische Reize / 
Tests im Kindesalter 

n.n 

Mo. 02. November 
n.n 

n.n Wurfschulung im Kindesalter n.n 

Mo. 02. November 
n.n 

n.n 

Periodisierung eines 
Trainingsjahres U16 und älter – 
Talentförderung über mehrere 

Jahre 

n.n 

Mo. 16. November 
n.n 

n.n Athletiktraining ab der U16 n.n 

Mo. 16. November 
n.n 

n.n 
Periodisierung eines 

Trainingsjahres im Kindesalter 
n.n 

Mo. 16. November 
n.n 

n.n 
Handlungsschnelligkeit und 

Entscheidungstraining 
n.n 

Mo. 16. November 
n.n 

n.n 
Theorie: Transition Offense / 

Defense 
n.n 

Mo. 16. November 
n.n 

n.n 
Praxis: Transition Offense / 

Defense 
n.n 

Mo. 16. November 
n.n 

n.n Schiedsrichter n.n 

Mo. 23. November 
n.n 

n.n 

Theorie: Techniktraining / 
Anwendung von Korrekturen / 

Handlungsweisung / 
Analyse von Trainerverhalten 

n.n 

Mo. 23. November 
n.n 

n.n 

Praxis: Techniktraining / 
Anwendung von Korrekturen / 

Handlungsweisung / 
Analyse von Trainerverhalten 

n.n 
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Mo. 30. November 
n.n 

n.n Spielanalyse n.n 

Mo. 30. November 
n.n 

n.n 
Zone-Offense / Zone-Defense / 

andere Defensformen 
n.n 

Mo. 14. Dezember 
n.n 

 
n.n 

Theorie: Spielidee U9-U12, 
U13 / U14 

n.n 

Mo. 14. Dezember 
n.n 

 
n.n 

Praxis: Spielidee U9-U12, 
U13 / U14 

n.n 

Mo. 04. Januar 
n.n 

n.n 
Positionsspezifisches Training: 

Wings 
n.n 

Mo. 04. Januar 
n.n 

n.n 
Werfen und 

Entscheidungstraining 
n.n 

Mo. 11. Januar 
n.n 

BBV-Raum 
Max-Schmeling-Halle B 

(MSH B) 

Kommunikation / Korrekturen / 
Feedback / Anweisungen – 

Praktisches Trainerverhalten 1 
n.n 

Mo. 11. Januar 
n.n 

Max-Schmeling-Halle A 
(MSH C) 

Kommunikation / Korrekturen / 
Feedback / Anweisungen – 

praktisches Trainerverhalten 2 
n.n 

Mo. 25. Januar 
n.n 

n.n Defensive Grundlagen n.n 

Mo. 25. Januar 
n.n 

n.n 
Ausbildung Spieler*innen: 

Offensive Waffen (SCORE) 
n.n 

Mo. 25. Januar 
n.n 

n.n 
Positionsspezifisches Training: 

Guards 
n.n 

Mo. 25. Januar 
n.n 

n.n 
Positionsspezifisches Training: 

Big Men 
n.n 

Mo. 01. Februar 
n.n 

n.n Kleine Spiele / Spielreihen1 n.n 

Mo. 01. Februar 
n.n 

n.n Kleine Spiele / Spielreihen 2 n.n 

Mo. 08. Februar 
n.n 

n.n 
Pick & Roll 

Einführung in offensive und 
defensive Prinzipien 

n.n 

Mo. 08. Februar 
n.n 

n.n 
Anwendung indirekter Blöcke / 

Breakdowns 
n.n 

 

Die rot hinterlegten Termine betreffen ausschließlich die Trainer*innen des Schwerpunktes „Erwachsenenbasketball“. 
 

Die blau hinterlegten Termine betreffen ausschließlich die Trainer*innen des Schwerpunktes „Kinderbasketball“ 
 

Die Termine die nicht farblich hinterlegt sind werden von allen Trainer*innen besucht 
 

Wer als Schwerpunkt „Leistungssport“ gewählt hat, muss ALLE Einheiten besuchen 
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Kosten 

Die Teilnahmegebühr von 120 € wird dem jeweiligen Verein in Rechnung gestellt. Bei Abmeldung 
bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn entstehen keine Ausfallkosten. Bei späterer Abmeldung wird die 
Kursgebühr in vollem Umfang zum Ausgleich der entstehenden Kosten einbehalten. Bei Nichtteil-
nahme ohne vorherige Abmeldung wird zusätzlich eine Ausfallgebühr von 50 € berechnet. 

 

Besuch einzelner Einheiten als Fortbildung werden mit 5 €/Lehreinheit (45 Minuten) berechnet. 

Anwesenheitspflicht/aktive Teilnahme 

Es besteht die Pflicht der Anwesenheit und aktiven Teilnahme zu allen Terminen. 
Stets mitzubringen sind: stabile Schreibunterlage, Sportkleidung, Ball. 

 

Voraussetzungen für Lizenzausstellung 

• Erfolgreich absolvierte D-Trainerausbildung (inkl. mind. 8 Hospitationen bei A-/B TrainerIn-
nen (4 davon bei den MentorInnen, 2 bei selbst gewählten A/B-TrainerInnen und 2 bei 
einem BBV-Training) 

• Teilnahme an allen Lehrgangseinheiten 

• bestandene Prüfungen (mündliche Prüfung & praktische Prüfung inkl. schriftliche Ausar-
beitung); gesonderte Anmeldung zur Prüfung notwendig 

 

Weitere Informationen  

Zur Ausstellung einer DOSB-C-Trainer-Lizenz (ehemalige LSB-Fachübungsleiterlizenz), muss ne-
ben der fachlichen Ausbildung im Basketball Verband auch eine überfachliche Ausbildung nach-
gewiesen werden können. Der LSB bietet hierfür sogenannte Basislehrgänge im Umfang von 61 
UE an.  

 

Rückfragen hierzu sind bitte an tr-lehrgaenge@basketball-verband.berlin zu richten.  
 

 

Mit freundlichen Grüßen 

NICHOLAS BEHNE 
Präsidiumsmitglied für Bildung und Sportentwicklung 

f.d.R. 

STEPHAN MCCOLLISTER 
Lehrgangs- und Lizenzverwaltung 

mailto:tr-lehrgaenge@basketball-verband.berlin

