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Trainer-Fortbildung

,Ballschule Heidelberg — Das ABC des Spielens lernen”

"Die heutige 'EinbahnstraRen-Ausbildung’ ist weder kind- noch entwicklungsgerecht. Am
Anfang missen verschiedene Wege und Richtungen aufgezeigt werden, das General-
motto lautet: 'Vielseitiges Spielen macht den Meister!™

(Heiner Brand, Handball-Bundestrainer)

Die Ballschule Heidelberg ist aus der Sportspielforschung an der Universitat Heidelberg
hervorgegangen. Urspriinglich als TalentférdermaRnahme entwickelt, steht sie fir eine
professionelle, entwicklungsgerechte Anfangerausbildung in den Ballsportarten.

Die Ballschule vermittelt sportartiibergreifende Féhigkeiten und Fertigkeiten mit dem
Ball: Den Kindern werden vielfaltige Spielsituationen angeboten, in denen sie lernen,
originelle und flexible Lésungen zu entwickeln. Das frllhe Sammeln vielseitiger Bewe-
gungserfahrungen tragt zur Entwicklung der Spielkreativitat und Spielintelligenz bei.

Seit 2004 bietet die Ballschule Heidelberg in Kooperation mit der Humboldt-Universitat
Ballschul-AGs auch an Berliner Grundschulen an. Aufbauend auf dem ,ABC des Spie-
lens” in der 1. und 2. Klasse findet in der 3./4. Klasse eine Teilspezialisierung in Wurf-
spiele (Basketball, Handball), Riickschlagspiele (Volleyball, Tennis, Badminton) und
Torschussspiele (FuBball, Hockey) statt.

Die Fortbildung gibt einen Uberblick tiber Philosophie, Inhalte und Methoden der Ball-
schule. Vorgestellt werden neue sportwissenschaftliche Erkenntnisse und innovative
Ubungen und Spiele zur Taktik-, Koordinations- und Technikschulung.

Weitere Informationen: www.ballschule.de

Referentin

Silke Haude ist Sportpddagogin, wiss. Mitarbeiterin des Sportinstituts der Humboldt-
Universitéat und seit 2004 Leiterin des Berliner Zentrums der Ballschule Heidelberg. Sie
ist A-Trainerin Volleyball und besitzt langjahrige Erfahrungen als Trainerin in allen Al-
tersbereichen im Volleyball wie auch im Sitzvolleyball (Teilnahme Paralympics 2004).

Lehrgangstermin/-ort

Wann: Sonntag 13. Januar 2008
14:45 — 19:00 Uhr

14:45 BBV-Raum, MSH A/B, 1. OG (Treppe am Ende des Flurs)
(bitte umgezogen in Sportsachen)
15:00 - 17:00 Theorie
17:00 - 19:00 Praxis (MSH C) (bis 19:30 Zeit fir Fragen)
Wo: Max-Schmeling-Halle
Am Falkplatz
13407 Berlin
(Bhf. Berlin-Gesundbrunnen, S Schénhauser Allee, U Eberswalder Str.)



Teilnehmer
Die Fortbildung richtet sich an alle im Anfangertraining tétigen Jugendtrainer/innen.

Wir bitten die Vereine, auch ihre jungen Co-Trainer/innen zu dieser Veranstaltung ein-
zuladen (ErmaRigung ab drei Teilnehmern aus einem Verein).

Anmeldung

Anmeldung bitte bis spétestens Mi 09.01.08 an minibasketball@berlin-basket.org. An-
zugeben sind Name, Verein, ggf. Lizenzkategorie und -nr. Die Anmeldung wird per Malil
bestatigt.

Der Lehrgang wird nur durchgefiihrt, wenn mindestens 20 Anmeldungen fristgerecht
vorliegen. Nach Ablauf der Anmeldefrist werden die Angemeldeten Uber Zu- bzw. Ab-
sagen informiert.

Teilnahmegebihr

Fir Teilnehmer mit einer bestétigten Anmeldung wird eine Gebihr von 10 € erhoben,
fur Teilnehmer ohne bestatigte Anmeldung (nur mdglich, wenn freie Platze vorhanden)
eine Gebuhr von 15 €. Bei drei und mehr vorangemeldeten Teilnehmern pro Verein re-
duziert sich die TN-Gebuhr auf 7,50 €/Person.

Teilnehmer aus Berlin: Teilnahmegebuhren werden dem Verein des Angemeldeten in
Rechnung gestellt (auch wenn nach bestatigter Anmeldung keine Teilnahme erfolgt).

Teilnehmer aus anderen LV: Die Teilnahmegebiihr ist bar vor Ort zu entrichten.

Teilnahmebestétigung

Die Teilnahme an der Forthildung steht jeder/m interessierten Trainer/in frei. Der Besitz
einer Lizenz ist nicht erforderlich. Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebestatigung
Uber 5 UE.

Teilnehmer aus anderen Bundeslandern als Berlin sind willkommen; Gber die Anerken-
nung der Forthildung fir eine Lizenzverlangerung entscheidet der jeweilige LV-Trainer-
Referent.

Unterrichtsmaterial

Von der Referentin wird ein Skript bereitgestellt. Fiir eigene Notizen sind Schreibmate-
rial sowie eine stabile Schreibunterlage mitzubringen.

Die aus dem Modellprojekt hervorgegangenen Biicher kdnnen vor Ort zu glnstigen
Konditionen erworben werden: Kréger, C. & Roth, K. (1999): Ballschule — Ein ABC fiir
Spielanfanger, Roth, K.; Memmert, D. & Schubert, R. (2006): Ballschule Wurfspiele.

Karin Radtke
BBV-Mini-Basketball



