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D -  Trainerausbildung 2005 

Thema: Spiele für die Vermittlung von Taktik

  

1. THEORIE 
Die im folgenden skizzierte Sp ielreihe ( Sp ielreihenkonzept) ist für Anfängergruppen in der 
Sc hule und Verein gedac ht. Sie betont das Zusammensp iel, wobei das Dribbeln zunäc hst 
ausgeklammert wird . Dieser Ansatz trägt der Erfahrung Rec hnung, dass das Dribbeln a ls 
Tec hnik im Anfängerbereic h d ie Wahrnehmung einengt und oft zu fa lsc hen Entsc heidungen 
in Spielsituationen führt. Die hier vorgeschlagenen Spielformen verlangen das Passen als Mittel 
zur Raumüberwindung und Vorbereitung a ls Zielhand lung. Der Lernende behä lt dabei besser 
den Überb lic k. Die Sp ielenden sollen lernen, sic h freizulaufen und zum Paß anzub ieten. Tra iner 
können anhand des Entwic klungstandes der Gruppe dann selber entsc heiden, wann sie das 
Dribb ling zulassen. Eine deta illierte tec hnisc he Sc hulung des Korbwurfes, des Passens und 
später auc h des Dribbelns wird erst dann notwend ig , wenn d ie Grund ideen des Sp iels 
verstanden sind und sic htbar umgesetzt werden und damit eine weitere Steigerung des 
Sp ielniveaus erreic ht werden kann. Die Sp ielreihe beg innt mit einfac hen Sp ielsitua tionen, d ie 
dann stufenweise p rogressiv gesteigert werden(vom einfac hen zum sc hweren). Dies 
gesc hieht einerseits durc h komplexe Sp ielsitua tionen und andererseits durc h ein komplexeres 
Regelwerk. Der Lernende wird durc h wac hsende Anforderungen a lso zum ausprob ieren 
neuer Lösungswege fociert und entwickelt so Schritt für Schritt Spielfähigkeit.       

Vom Spiel mit Hand und Ball in  Zum Zielspiel 
freiem Raum               Basketball            

Basketball  
Mini-Basketball  

Turmball  
Kastenball 

Mattenball  
Linienball  

Parteiball  
Tigerball     

Vom Einfachen       Zum Schweren  



  



 


