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D - Trainerausbildung 2005
Thema: Spiele fiir die Vermittlung von Taktik

1. THEORIE

Die im folgenden skizzierte Sielreihe (@Spielreihenkonzept) ist fir Anfangergruppen in der
Schule und Verein gedacht. Se betont das Zusammenspiel, wobei das Dribbeln zunédchst
ausgeklammern wird. Dieser Ansatz tragt der Erffahrung Rechnung, dass das Dribbeln als
Technik im Anfangerbereich die Wahrehmung einengt und oft zu falschen Entscheidungen
in Spielsituationen fihrt. Die hier vorgeschlagenen Spielformen verlangen das Passen als Mittel
zur Raeumiberwindung und Vorbereitung als Zielhandlung. Der Lernende behélt dabei besser
den Uberblick. Die Spielenden sollen lernen, sich freizulaufen und zum PaR anzubieten. Trainer
kénnen anhand des Entwicklungstandesder Gruppe dann selber entscheiden, wann sie das
Dribbling zulassen. Eine detailierte technische Schulung des Korbwurfes, des Passens und
spéater auch des Dribbelns wird erst dann notwendig, wenn die Grundideen des Siels
versanden sind und sichtbar umgesetzt werden und damit eine weitere Seigerung des
Sielniveaus erreicht werden kann. Die Sielreihe beginnt mit einfachen Sielsituationen, die
dann sufenweise progressv gesteigert werden(vom einfachen zum schweren). Dies
geschieht einerseitsdurch komplexe Sielsituationen und andererseitsdurch ein komplexeres
Regelwerk. Der Lernende wird durch wachsende Anforderungen also zum ausprobieren
neuer Losungswege fociert und entwickelt so Schritt fir Schritt Spielfahigkeit.

Vom Spiel mit Hand und Ball in |::> Zum Zielspiel
freiem Raum Basketball

Basketball
Mini-Basketball
Turmball
Kastenball
Mattenball
Linienball
Parteiball
Tigerball
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