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C-Aus-/Fortbildung MMV (4-4, 5-5), Angriff gegen MMV

1 Mann-Mann-Verteidigung (4-4, 5.5)

1.1 Allgemeines

Die Mann-Mann-Verteidigung (MMV) ist in Deutschland bis einschlief3lich zur U16 als einzige
Verteidigungsform vorgeschrieben (in Berlin ist die MMV bis einschlie3lich zur U18 zu spielen).
Die MMV bietet fur Anfanger durch Handlungseinschrankungen einen tiberschaubaren
Handlungsrahmen, der sukzessive erweitert wird.

Folgende Orientierungshilfen gibt es:

Armlange (Abstand vom Angreifer)
Mann (mit Ball) — Korb — Linie

Mann (ohne Ball) — Korb — Linie
Korb — Korb — Linie

Ballseite, ballschwache Seite
Mittellinie, Grundlinie, Seitenauslinie

Als Angriffsmerkmale sind zu nennen:

Mann mit Ball (MmB)
Mann ohne Ball (MoB)
Korbentfernung
Bewegung mit Ball
Bewegung zum Ball

In der Verteidigung gibt es folgende Formen der Hilfen:

e Prinzip der kurzzeitigen Hilfe
e Prinzip der Hilfe mit Rotation (2er-, 3-er, 4er, 5er-Rotation)

Ziel der MMV soll es ein die Angreifer durch eine Verteidigungsstrategie zu dirigieren. Hierfur ist
von der Verteidigung ein stéandiges agieren statt reagieren mit Druck auf den Ballfihrer/-besitzer
notwendig.

1.2 Theorie
Rede in der Verteidigung: ,,Ball, Zu, Deny, Snap, Pass, Helpside, Help, Box!!“

Bewege Dich zwischen (Deinem) Mann (mit Ball) und dem (zu verteidigenden) Korb. Halte zu
Deinem Gegenspieler ungefahr eine Armlange Abstand.

Beobachte genau Deinen Mann und zugleich den Ball (peripheres Sehen), sei immer auf der
Mann-Ball-Linie.

Auf der Ballseite stehst Du mit Deinem Ricken zwischen Ball und Deinem Angreifer (volles
deny). Variation: Defense am Center mit dem Ricken zum direkten Gegenspieler.

Auf der Hilfsseite sollst Du auf die Korb-Korb-Linie absinken.

Die erste Hilfe kommt vom nachststehenden Mitspieler als kurzzeitige Hilfe. Sie soll den
Angreifer mit Ball in seiner Angreiferbewegung verlangsamen, den Angreifer aber in der Regel
nicht stoppen. Diese Hilfe wird auch ,Helfen-und-zuriick* genannt.

Die eigentliche Hilfe kommt von der Hilfsseite. Je nachdem welche Mannschaftstaktik gewéhlt
wird folgen auf die Hilfe eine 2er-, 3er-, 4er oder 5er-Rotation. Dies wird auch als systematisches
Organisieren und miteinander Verbinden von Hilfen innerhalb der Verteidigung bezeichnet.

Halte die Zone sauber (Angreiferverbotszone / Ballverbotszone).

Hierflr ist eine gute Cutverteidigung zu schulen. Eine notwendige Hilfe von der Hilfsseite soll den
Angreifer auRerhalb der Zone stoppen.

Rebound, gib dem Angreifer keine zweite Chance.
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Verteidigungsvariationen:

Aggressive / sinkende MMV

Ganz-, %-, Halb-, ¥-Feld

,Helfer‘(positionen)

Touching

Kombinierte Verteidigung (z.B. box-and-one, trianlge-and-two)
Match-up Verteidigung

Zusatzinfo aus ,,lmmer Brandt gefahrlich — Heft 10

STEVEN CLAUSS:
Grundlagen der Mann-Mann-Verteidigung

Formen, Prinzipien und Grundlagen

Die Mann-Mann-Verteidigung (MMY) in ihren vielen Formen und Variationen ist die wichtigste
und am bdufigsten verwendete Verteidigung im Basketball. Es gibt keine Mannschaft auf’ haherem
Niveau. die nicht die Gesamtverteidigungsarbeit um eine solide Mann-Mann-Verteidigung herum
authaut

Die Vanationsmaglichkeiten von Techniken, gruppen- und mannschaftstaktischen MaBnahmen bei
der Erstellung einer Mann-Mann-Verteidigungskonzeption sind fast grenzenlos,

TARKANIAN (1981, 846-47) unterscheidet jedoch fiinf Grundformen der Mann-Mann-Verteidi-
gung

Mann-Mann-Pressverteidigung (pressure mar to man defense)
Absinkende Mann-Mann-Verteidigung (sirking masr fo man defense)
wwliching” Mann-Mann-Verteidigung {switching man to man defense)

. Doppelnde Mann-Mann-Verteidigung (trapping maw fo man defense)

- wltuin and pemp™ Mann-Mann-Verteidigung (ran and fump mar to man defense)

n oda el B oes

Die Formen und Variationsmiglichkeiten der Mann-Mann-Verteidigung sind hauptsichlich davon
abhiingig, welche Ziele eine Mannschafl in der Verteidigung erreichen méchte (val, WOODEN
$.278),

Durch unterschiedliches Aggressivititsniveau, gezielte kollektive MabBnahmen und individuelle
Werteidigungstechniken auf bestimmten Positionen konnen daher Mann-Mann-Verteidigungen gro-
[le Unterschiede aufweisen

il

Die Entwicklung der modernen Mann-Mann-Verteidigungsarten geht dahin, durch gezielte kollek-
tive Mabinahmen, Moglichkeiten der angreifenden Mannschafl einzuschranken.

Es gibt eine Vielzahl von Techniken und Taktiken, die die Form einer Mann-Mann-Verteidigung
kennzeichnen Somit werden unterschiedlichste gruppentaktische Mafnahmen erweitert und im
Rahmen einer Gesamistrategic eingesetzt
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