Esketball
Playbook

«  Robert Bauer Mothodiken

post split

Step out / step up bei
ballside penetration vom Flugel!

Weakside low post;
Lielt den Verteidiger &
gehe in seinen Rucken!

Playname : Sc 2006 1

1.) Zusammenspiel C - F Ballseite

bringen!

. Spacing! (Abstand: Zone <-> 1m hinter d. 3er-Linie)

. Anspiel immer weg vom Gegner, -> Bodenpasse!

. Cut through oben (bei tiefem Anspiel) bzw. unten (bei hohem
Anspiel).

. Im 3 - 3: Auffillen Auf3en!

Competition: 2-2+C & 3-3

Playname : Sc 2006 2
2.) Zusammenspiel F - C bei penetration mit ballside low post

immer bereit sein fir den Wurf!

. Competition: 2-2+C mit Start weak side lopo

Playname : Sc 2006 3
3.) Zusammenspiel F - C bei penetration mit weakside low post

. Penetration baseline: Curl cut oben in den Ricken der defense.

. Anspiele mit kurzen Bodenpass aus dem Dribbling oder
Hakenpass.

. Competition: 2-2+C mit Start weak side lopo.




