BBV Modultrainerausbildung D-/C-Lizenz

Thema: Powerkorbleger, Hakenwtirfe, Sprungwurfe, Spiel- und Trainingsformen der

Wurfschulung

1 Power kor bleger / Power-Move
- gegen grof¥ere und kréftigere Gegenspieler

- durch beidbeinigen Absprung mehr Stabilitét und Gleichgewicht

1.1  Technikbeschreibung
- tiefes Reinspringen
- Ein- oder Zweikontaktstop
- Schulterachse parallel zum Brett

- Absprung mit beiden Beinen mit Kraft aus den Oberschenkeln

- Abschluss Baby-Hook
- Schutzhand
- Ausdem Dropstep (Centermove)

1.2. Eigene Notizen
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2. Hakenwdrfe
- gegen grofere Spieler
- Korper schiitzt den Ball

21  Technikbeschreibung

- Ball eng am Korper hochfiihren (mit beiden Handen)

- Am hochsten Punkt loslassen
- Schutzhand

2 Sprungwur f
- Wiederholung Positionswurf
- Ein- und Zweikontakt
- FuRe zum Korb, schulterbreit
- Dort landen, von wo man abgesprungen ist
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Ubungen

- Paarweise Pendel schiisse

7er-Ball

- usw.

eigene Notizen

Reihenschiisse
Repetitionshooting
Kreuzwurfe
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