BBV D3-Kader mannlich Jg. 94
SAISONPLAN 2008 / 09

Landestrainer: Robert Bauer
(R +49307959973 - @ +49 1719524875 - B +49 30 79743076 - H BAUER.ROB@WEB.DE)
Verbandstrainer: Andreas Roblitz (& +49 30 541 05 19 oder & +49 176 6709 9940)

Hallo Jungs, hallo liebe Eltern!

Nun startet also die letzte Saison des 94er — Laders beim BBV mit groRen Zielen Bundesjugendlager im Oktober zu dem wir mt 10
Spielern aus Berlin fahren werden und das Leistungscamp im Dezember 2009 fir die gesichteten Spieler, auf die wir die Spieler
vorbereiten und hintrainieren.

Unten aufgefiihrt findet ihr / sie die erste Grobplanung bis zu diesen Hohepunkten, sicherlich kann sich im Detail noch einiges andern,
gerade bei den Internationalen Turnieren sind wir ja immer abhangig von den Einladungen (so. z.B. hoffen wir wieder zu dem
Nationalmannschaftsturnier eingeladen zu werden, an dem die 93er in diesem Jahr teiinehmen, der Austausch mit dem Dt.-Pol.-
Jugendwerk muss erst bewilligt werden usw.).

AuRerdem miissen wir in dieser Planung natirlich auch auf die Belange der Heimvereine, z.B. deren Turnierteilnahmen und der U16 DM
Ricksicht nehmen.

So wird also noch Einiges justiert, dieser Rahmen aber wird bleiben.

Ich bitte vor allem auf die Ferientermine zu achten.

Bei Fragen stehe ich gerne natiirlich jederzeit zur Verfligung.

Stand: 04.06.2008 — 1. Version

[20. —22.06. [ Landesauswahlturnier |2 Teams des Jgs. 94

16. — 22.07. n.n. (s. Extrazettel ,Sommerprogramm®) | Training fiir alle, die in Berlin sind.
23.07.—03.08. | Selbstandiges Trainingsprogramm (BBV Trainingsplan) |
04. - 15.08. n.n. (s. Extrazettel ,Sommerprogramm®) | Training fiir alle, die in Berlin sind.
18. — 22.08. Training MSH (s. Extrazettel ,Sommerprogramm?®) Alle!
24. - 30.08. n.n. Kiel Leistungscamp des BBV Alle!
Mo, 01.09. 17.00 — 19.00 | MSH-C Physiotherapie (bei Bedarf) | Kein Training
Mi, 03.09. 16.30-19.00 |MSH-C Trainingsbeginn wtl. Training | Alle
Mo, 15.09. 18.30 Uhr MSH-C Elterninfotreffen, gesonderte Einladung folgt!
So, 21.09. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 28.09. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 05.10. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 12.10. 09.00 — 11.00 & | MSH-C LG & Alle &

13.30 Uhr Spiel U 18 OL 12 Spieler
Fr-So, 17. — 3 Tage Hamburg Landesauswahlturnier 20 Spieler in 2 Teams
19.10.08
Mo-Mo 20.- 27.10. Trainingspause
Di-Do, 28. - 4 Tage n.n. LG Alle
31.10.
So., 30.03.08 |n.n. MSH-C LG Alle
So, 09.11. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 16.11. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 23.11. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 30.11. 09.00 — 11.00 & | MSH-C LG & Alle &

13.30 Uhr Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 07.12. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 14.12. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So-Di, 21. — 3 Tage n.n. LG Alle
23.12.
Mi-Do, 24.12. — 01.01.09 Trainingspause
Fr-So, 02. — 3 Tage n.n. LG Alle
04.01.09
So, 11.01. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 18.01. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
Fr-So, 23. - n.n. | Steinbach Landesauswahlturnier 12 Spieler
25.01. (Baden—Wiirttemberg)
Mo- Di, 26.01. — 02.02. Trainingspause
Mi-Sa, 03. — 4 Tage n.n. LG Alle
06.02
So, 15.02. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 22.02. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
Mérz 09 n.n. n.n. Kordinationsmeeting mit den Heimtrainern
Ende Marz 09 |n.n. n.n. Elternifotreffen: ,Das letzte halbe Jahr & die Planung der

unmittelbaren Vorbereitung auf das BJL 09"

So, 01.03. 09.00 — 11.00 & | MSH-C LG & [Alle &



mailto:bauer.rob@web.de

13.30 Uhr Spiel U 18 OL 12 Spieler
So, 08.03. 09.30 Uhr MSH-C Spiel U 18 OL 12 Spieler
Mo-Do, 06. — |4 Tage n.n. LG Alle
09.04.
Fr-Mo, 10. — n.n. n.n. (Prag) | Internationales Turnier 12 Spieler
13.04.
Mo-So, 13. — 19.04. Trainingspause
Mi-Fr, 06.- n.n. Berlin JtfO ER-DM der Schulen 9 Spieler d. Coubertin-
08.05. Gymnasiums
Sa/ So 2 Tage n.n. LG Alle
16./17.05.
Do-Sa, 21. - |4 Tage n.n. LG Alle
23.05.
Sa-Mo 3 Tage n.n. Internationales Turnier 12 Spieler

(Berlin) (BGZ — Pfingsturnier)
Ende Juni 4-5 Tage Berlin Deutsch-Polnischer 12 Spieler
Jugendaustausch
26. — 28.06. 3 Tage Berlin Landesauswahlturnier 18 — 20 Spieler in 2 Teams
Juni /Juli 09 | n.n. Berlin Athletikprogramm
20.07. — 04.08. Trainingspause
Mi-Fr, 05. — 3 Tage Branden- | Auftaktlehrgang Ca. 14 - 16 Spieler
07.08. burg
10. — 14.08. div. TEs MSH-C LG Ca. 14 - 16 Spieler
17.—21.08. div. TEs MSH-C LG Ca. 14 - 16 Spieler
So0-Sa, 23. - | n.n. Kiel Leistungscamp des BBV Ca. 14 - 16 Spieler
29.08.
September 09 | Unmittelbare Wettkampfvorbereitung auf das BJL: Diverse Turniere und LG!
18. — 20.09. n.n. Ba-Wi Gemeinsamer LG mit BBW
02. -06.10.09 |n.n. Heidelberg | BUNDESJUGENDLAGER 2009
fur den Jg. 1994

Ausblick:

Individualtrainingsangebot mit den Nominierten durch den BBV

1 x mntl. Bundesstiitzpunkttraining mit den DBB BTs fiir die Nominierten

Zwischen 4-5 Tage n.n. DBB Leistungscamp der 40
Weihnachten Nominierten und Bildung des
2009 und DBB U16 Kaders

Neujahr 2010

Grufy

Robert




