BERLINER BASKETBALL VERBAND E.V.
D 2 - Kader weiblich Jahrgang 96

Landestrainer Heiko Czach
B 030-9370274 80163 -5820376 ® czachibaby@gmx.de
VT: Martha Knuht VT: Bettina Westebbe

Terminiibersicht ab Juni 2010

Datum Zeit Ort Veranstaltung Teilnehmer
Sa, 05.06.10 Ganztigig Chemnitz | Leistungsliga Ost oder |12 Spielerinnen bzw. Alle
oder Lehrgang in Berlin mit | Spielerinnen
Berlin anschliefendem
Besuch Linderspiel
wu20 Natio (17Uhr
Sommeringhalle)
Sa, 19.06.10 12-14 & 16-18 Velodrom |Lehrgang Alle Spielerinnen
So, 20.06.10 13.15-15.15 Velodrom |Lehrgang Alle Spielerinnen
Fr, 25.06. — So, 27.06.10 Ganztigig Berlin Landesauswahlturnier | 12 Spielerinnen
ab 02.08.10 3-4x/ Woche Berlin Sommertraining Alle Spielerinnen
04.- 06.08.10 Ganztigig Milow Konditionslehrgang Alle Spielerinnen
So, 15.08. — Sa, 21.08.10 Ganztigig Kiel Leistungscamp 12-15 Spielerinnen
Fr, 27.08. — So, 29.08.10 Ganztigig Chemnitz. | Landesauswahlturnier | 12 Spielerinnen
Mi, 15.09. - So, 19.09.10 | Ganztigig Bialogard | Dt. — poln. 12 Spielerinnen
Jugendaustausch
Fr, 24.09. - So, 26.09.10 Ganztigig Steinbach | LG und Spiele gegen 12 Spielerinnen
LV's
Di, 28.09.10 17.00-19.00 MSH-C Abschlusstraining BJL | Nominierte Spielerinnen
Fr, 01.10. - Di, 05.10.10 Ganztigig Heidelberg | Bundesjugendlager 12 Spielerinnen
Im Anschluss erfolgt ein Stiitzpunkttraining durch den verantwortlichen Bundestrainer fiir die auserwihlten
Spielerinnen. (Orte und Termine werden durch DBB bekannt gegeben.) Die gesichteten Spielerinnen erhalten
ferner eine Einladung zum Leistungscamp des DBB, welches erfahrungsgemif} zwischen Weihnachten und
Silvester (meist 26.-30.12.) stattfindet. Danach werden nach aktuellen Planungen Einladungen zu weiteren camps
ausgesprochen.
Ferner werden die gesichteten Spielerinnen im BBV-Individualtraining regelméiBig weitergefordert.

v Die Kosten fiir die jeweiligen MaBnahmen (Turnierreisen, camps) richten sich nach dem notwendigen
Organisationsaufwand und lokalen Verpflegungsstandard und werden rechtzeitig vor Beginn bekannt gegeben.

v' Zu den Lehrgéngen bitte einen Ball, ein Springseil, einen Trainingsanzug 0.4. sowie Getrdnke & Essen bzw. etwas
Taschengeld fir die Pausen mitbringen. Die Gruppe sollte in den Pausen mdglichst zusammen bleiben bzw. in gréBeren
Gruppen nahe Verpflegungsoptionen aufsuchen.

v’ Bitte bei Fehlterminen rechtzeitig vorher melden!

Mit freundlichem GrufB
HEIKO CZACH
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