
   
 

 

 

Liebe Sportfreunde, 

Basketball Berlin Süd bietet in Abstimmung mit dem Berliner Basketball Verband 
einen Trainer-Aus- und Fortbildungslehrgang für „Basketball mit Kindern“ für alle im 
Mini-Bereich tätigen Coaches an. Die Veranstaltung ist als Einführung für die 
FSJler des Jahrgangs 2010/11 konzipiert.  

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebestätigung über 19 UE. Die Fortbildung 
ist für Trainer des Landesverbands Berlin als Fortbildung für C- und D-Trainer an-
erkannt. Trainer anderer Landesverbände informieren sich diesbezüglich bitte beim 
jeweiligen Landesverbands-Lehrwart.  

Mit sportlichem Gruß 

JOACHIM LISSNER 
BBV-Geschäftsstelle 

 

 

Veranstalter: Basketball Berlin Süd  

Referent: Michael Lotz 

Zielgruppe: Grundausbildung für FSJler 2010/11 (FSJ ab 01.09.10) 
  interessierten Trainer/innen 

Zeit:  Samstag 21. und Sonntag 22. August 2010 
jeweils ab 10.00 Uhr 
Sportkleidung vorgeschrieben 

Ort:  Ikarus-Grundschule 
Körtingstraße 45 (Ecke Fritz-Werner-Straße) 
12107 Berlin 

 U-Bahn: U6 (Alt-Mariendorf ) (ca. 10 min Fußweg) 
Bus: M77, 277 (Körtingstr.) bzw. M76, 179 (Hundsteinweg) (ca. 10 min Fußweg) 

Kosten: 30 € (inklusive 2x warmes Mittagessen) 

Der Betrag ist vor dem Lehrgang zu überweisen auf:  
„Basketball Berlin Süd“ 
Kto. 899 551 901,  
BLZ 860 100 90, Postbank Leipzig 

Anmeldung: Michael Lotz, micha-cha@web.de (mit Namen, Adresse, Verein) 

 Nach Eingang der Bezahlung erfolgt eine Bestätigung. 

BERLINER BASKETBALL VERBAND e.V. 
Geschäftsstelle   �   Kursistenflügel   �   Hanns-Braun-Straße   �   14053 Berlin 

info@berlinerbasketballverband.de   �   www.berlinerbasketballverband.de 

� (030) 89 36 48 12 
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Ablauf: 

1.Tag: Samstag 21. August 2010 

10.00 - 13.00 Praxisblock 
(mit Demo- Kids) 

Technikvermittlung  
(2x 1,5 Stunden mit 30 min. Pause):        
Dribbling, Passen, Korbleger 

14.00 - 18.00 Theorieblock Aufgaben und Kompetenzen eines Trainers:  

- Führungsstile, Bindungsverhalten 
- Leitsätze für das Training in den    
  drei Alterslagen 
- Eltern, Spieler, Trainer – Eltern 
  beim Training 

 
2.Tag: Sonntag 22. August 2010 

10.00 - 13.30 Praxisblock 
(mit Demo- Kids) 

Spielvermittlung  
(2x 1,5 Stunden mit 30 min.Pause): 

-  Kleine Spiele, Spielformen  
-  Aufwärmspiele, Ballhandling 

14.30 - 17.00 
 

 
 
 
 
 
17.30 - 18.30 

Theorieblock 
 

 
 
 
 
 
Praxisblock 
(ohne Demo-Kids) 
 
und 

Theorie 

Anforderungen an das Spielvermögen im Mini-
Alter: 

-  Auswertung eines Mini-Turnier- 
   Spiels in Göttingen 
-  Rückschlüsse daraus für das  
   Training 
 
Im folgenden Praxisblock zum Ausprobieren: 

-  Übungsformen zur Vermittlung  
   von Technik und Taktik im 
   Minialter, dazu Theorie 
-  Psychologische, pädagogische,  
   methodische, didaktische  
   Grundlagen (bis U12)  
-  Trainings- und Bewegungslehre  
   (Grundlagen, Entwicklung bis  
    12 Jahre)  

18.30 - 19.00   Abschluss: Colloquium 

 

CHRISTINE HERHOLZ 
Basketball Berlin Süd 


