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C-Trainer-Lehrgang (Leistungss

Die C-Trainer-Lizenz (Leistungssport) befahigt zum Training und zur Betreuung von
leistungsorientierten Jugendteams bis zu WNBL/JBBL und von Erwachsenenteams
bis zur 1. Regionalliga Damen/2. Regionalliga Herren.

Der Besuch einzelner Einheiten wird als Fortbildung fir D- und C-Trainer aner-
kannt.

Teilnehmer

Voraussetzung fir die Teilnahme ist der Besitz einer D-Trainer-Lizenz seit mindes-
tens einem Jahr (Ausnahme fir FSJler).

Lehrgangsablauf

Der C-Trainer-Lehrgang beinhaltet ca. 80 LE (Lehreinheiten) theoretische und prak-
tische Ausbildung sowie eine theoretische und praktische Priifung (3 LE).
Voraussetzung fir die Ausstellung einer C-Trainer-Lizenz:

= Nachweis Uber 6 Hospitationen bei A-/B-Trainern
(1x Bundesliga, 1x Regionalliga, 2x NBBL, 2x freie Wahl)

Vorlaufige Lehrgangstermine

Fr. 04.06.10 Do. 17.06.10 Do. 24.06.10 Do. 01.07.10
Sa. 05.06.10 Sa. 19.06.10 Fr.  25.06.10 Fr. 02.07.10
So. 06.06.10 Sa. 19.06.10 Sa. 26.06.10 Sa. 03.07.10
Mo. 07.06.10 So. 20.06.10 So. 27.06.10 So. 04.07.10
Di. 08.06.10

Es besteht Anwesenheitspflicht zu allen Terminen. Naheres zum Ausgleich einzel-
ner versaumter Einheiten folgt in der ,,Ausschreibung der Trainerlehrgange 2010“.

Anmeldung/Teilnehmerzahl/Anmeldebestéatigung

Die Anmeldung erfolgt online Uber die Webseite des BBV www.binb.info | Trainer |
Trainerausbildung. Der Eingang jeder Anmeldung wird dem Teilnehmer und seinem
Verein schriftlich bestatigt. Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten die Teilnehmer
eine Anmeldebestatigung bzw. bei Nicht-Erreichen der Mindest-Teilnehmerzahl von
12 Personen eine Absage

Anmeldeschluss ist Freitag 21.05.10 (Eingang BBV-Geschéftsstelle)

melten

A
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C-Trainer-Lehrgang (Leistungssport) Sommer 2010

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebuhr fiir Lehrgang und Prifung betrégt insgesamt 100 €.
Die genaue Kostenaufschliisselung entnehmen Sie bitte der Ausschreibung der
Trainer-Lehrgénge 2010.

Die GebUhr wird dem meldenden Verein in Rechnung gestellt.

Fir die Bearbeitung einer Abmeldung wird eine Gebihr von 15 € berechnet. Bei
schriftlicher Abmeldung bis 5 Wochen vor Lehrgangsbeginn entstehen keine Aus-
fallkosten. Bei spaterer Abmeldung wird die Teilnahmegeblhr in vollem Umfang
zum Ausgleich der entstehenden Ausfallkosten einbehalten. Bei Nichtteilnahme
wird zusatzlich eine Ausfallgebihr von 50 € berechnet.

Teilnehmer, die nicht tber einen Verein angemeldet werden, zahlen zum teilweisen
Subventionsausgleich eine um 50 % erhdhte Teilnahmegebdihr.

Besuch einzelner Einheiten als Fortbildung: 2 €/LE.

Unterrichtsmaterial

Das Unterrichtsmaterial wird vom BBV bereitgestellt. Jeder Teilnehmer hat Schreib-
zeug, Papier und eine stabile Schreibunterlage sowie zu den praktischen Lehr-
gangstagen Sportzeug und einen Basketball mitzubringen.

Priifungen

Die Prifung umfasst eine schriftliche Ausarbeitung eines Trainingsplans, ein Pra-
xisprifung (30 min) und ein Prifungsgesprach (30 min). Zu einem teambezogenen
Thema ist eine schriftliche Hausarbeit (6 — 8 Seiten) vorzulegen.

Prifungsteile kénnen bei spateren Lehrgangen wiederholt werden. Fir jede Pri-
fungswiederholung werden 20 € fallig.

Weitere Informationen

Spétestens zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten alle Teilnehmer noch ein-
mal ein detailliertes Schreiben Uber den Lehrgangsablauf.

KONSTANTIN LWOWSKY
Vorstandsmitglied fiir Aus- und Weiterbildung

Anhang:
TerminUbersicht mit Themen
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Trainer-Ausbildung:
Vorlaufige Termintbersicht C-Lehrgang 2010

Berliner Basketball Verband

binb.info | Trainer | Trainerausbildung »Lehrgangsausschreibung

G:\BB VlTrainerlAusbf/dunLTRAINER-LEHRGA'NGEIZWOL 10 BBV-Trainer-AB_Lehrgangstibersicht.xls

Inhalte UE WT Datum von bis Ort
Lehrgangsteil:
Waurfschule 20UE | Fr. 04.06.10 | 18:00 | 19:30 MSH-C
AuBenspielerschulung 2,7UE | Fr. 04.06.10 | 19:30 | 21:30 MSH-C
Trainingsplanung 2 2,7UE [ Sa. 05.06.10 | 11:00 | 13:00 MSH-C/A
Innenspielertraining 2,0UE | Sa. 05.06.10 | 13:30 | 15:00 MSH-C/A
Pick & Roll 4,0 UE | So. 06.06.10 | 11:00 | 14:00 N.N.
Indirekte Blocke 2,7UE | So. 06.06.10 | 15:00 | 17:00 N.N.
Angriffsautomatismen 4,0 UE | Mo. 07.06.10 | 19:00 | 22:00 MSH-C
Athletiktraining | 4,0UE | Di. 08.06.10 | N.N. | N.N. N.N.
Verteidigungskonzeption 6,0 UE | Do. 17.06.10 | 18:00 | 22:30 KnaackstraBe
Uberzahlspiel/Transition Offense 40UE | Sa. 19.06.10 | 11:00 | 14:00 N.N.
Spielideen gegen MMV 40UE | Sa. 19.06.10 | 15:00 | 18:00 N.N.
Spielsteuerung, Coaching 4,0 UE | So. 20.06.10 | 11:00 | 14:00 MSH-C/A
Videoarbeit 2,7UE | So. 20.06.10 | 15:00 | 17:00 MSH-C/A
Pressverteidigung, Angriffsideen 40 UE | Do. 24.06.10 | 19:00 | 22:00 MSH C
BRV 2,0UE | Fr. 25.06.10 | 19:00 | 20:30 MSH C
Angriffsideen BRV 2,0UE | Fr. 25.06.10 | 20:30 | 22:00 MSH C
Sportverletzungen, Prophylaxe 40UE | Sa. 26.06.10 | 11:00 | 14:00 MSH C
Athletiktraining Il 2,7UE | Sa. 26.06.10 | 14:30 | 16:30 MSH C
Verteidigung gegen direkte Blocke 4,0UE | So. 27.06.10 | 11:00 | 14:00 MSH C
Innenspielerverteidigung, Verteidigung direkter Blécke 40UE | So. 27.06.10 | 15:00 | 18:00 MSH C
Regelkunde 2,0 UE |N.N. N.N. N.N. | N.N. N.N.
Leistungssportstruktur des BBV/Talentsichtung 2,0 UE N.N. N.N. N.N. [ N.N. N.N.
Konfliktmanagement 5,0 UE N.N. N.N. N.N. | N.N. NN
Priifungsvorbereitung 4,0UE | Do. 01.07.10 | 19:00 | 22:00 MSH C
Gesamtsumme: 80,5 UE
Prifungsteil:
Theorie-Priifungen Fr. 02.07.10 | 17:00 | 21:00 MSH C
Theorie- und Praxis-Priifungen Sa. 03.07.10 | 10:00 | 18:00 MSH C
Theorie- und Praxis-Priifungen So. 04.07.10 | 10:00 | 18:00 MSH C
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