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Rundschreiben Nr. 34/Trainer/09 vom 15.06.09 A
Trainerfortbildung

,Koordinations- und Stabilisationstraining im Basketbal
mit dem Landestrainer Turnen am 29.06.09

Hallo Sportsfreunde,

der Berliner Basketball Verband bietet kurzfristig eine sehr interessante Trainerfort-

bildung an:

Thema: Koordinations- und Stabilisationstraining im Basketball
=> Basketball wird nicht nur im Spitzenbereich immer schneller und
athletischer. Auch in den Leistungsbereichen darunter und im Ju-
gendleistungssport werden die athletischen Anforderungen immer
héher. Ein Blick Gber den Tellerrand der eigenen Sportart hinaus soll
einen Einblick in die Ausbildung einiger wichtiger konditioneller Fa-
higkeiten geben.

Termin: Montag 29. Juni 2009
18.00 — ca. 21.00 Uhr

Ort: Max—Schmeling — Halle C
Am Falkplatz, 10437 Berlin-Prenzlauer Berg
S-Bahnhof Schonhauser Allee (11’ FuBweg)
S-Bahnhof Gesundbrunnen (12’ FuRweg)
U-Bahnhof Eberswalder Str. (10’ FuBweg)
Tram 50, 53, 20;
Bus 328 Gleimstr. (6’ FuBweg)

Referent: Landestrainer Turnen Bernd Schwiderrek
= Herr Schwiederrek betreute Uber einen langeren Zeitpunkt die
Nachwuchshandballer der Fiichse Berlin im athletischen Bereich.
Neben der Leitung seiner Trainingsgruppe im Turnen beim SC Ber-
lin unterstitzt er auch die Stabhochspringer des SCC im funktionel-
len Krafttraining.

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist aus organisatorischen Griinden auf maximal

30 begrenzt. Die Teilnehmer sollen vor allem in der Eigenrealisation
geschult werden. Wir bitten um aktive Teilnahme, deshalb bitte Trai-
ningsbekleidung mitbringen.

Anmeldung:  Anmeldung bitte per Mail bis spatestens Freitag 26. Juni 2009
an spielbetrieb@binb.info.



Gebluhren:

Anzugeben sind der vollstandige Name, Lizenzkategorie und -nr.
sowie der Verein. Die Anmeldung wird bestéatigt.

Die Teilnahme an der Fortbildung steht jedem interessierten Trainer
frei. Der Besitz einer Lizenz ist nicht erforderlich. Alle Teilnehmer
erhalten eine Teilnahmebestatigung tiber 4 UE.

Fir Teilnehmer mit bestatigter Anmeldung wird eine Gebihr von
€ 10,- pro Person erhoben. Fir Teilnehmer ohne bestéatigte Anmel-
dung (nur mdglich, wenn freie Platze vorhanden sind) wird eine Ge-
bihr von € 15,- pro Person erhoben.

Die Teilnahmegeblhren Berliner Teilnehmer werden dem Verein
des Angemeldeten in Rechnung gestellt (auch wenn nach bestatig-
ter Anmeldung keine Teilnahme erfolgt).

Die Teilnahmegebihren anderer Teilnehmer sind bar vor Ort zu ent-
richten.

Teilnehmer aus anderen Bundesléndern sind willkommen; Gber die
Anerkennung der Fortbildung fiir eine Lizenzverlangerung entschei-
det der Trainer-Referent des jeweiligen Landesverbandes.

Mit sportlichem Gruf3
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